Koreanischer Weg zur geistigen

Hasselrother Shinson Hapkido Verein feiert

Hasselroth-Gonds-
roth (ps). Gesundheit und
Wohlbefinden standen beim
JTag der offenen Tir" zum
20-jahrigen Bestehen des Has-
selrother Shinson Hapkido Ver-
eins am vergangenen Sonntag
im Vordergrund. Zum Jubildum
priisentierte sich der Verein
unter der Leitung von Horst
Heinzingersowohlinden frisch
renovierten Réumen der ehe-
maligen Schreinerei Reufivig
in Gondsroth als auch im freien
bei sommerlichen Temperatu-
ren. Hohepunkt der Veranstal-
tung waren die verschiedenen
beeindruckenden Vorliihrun-
gen von Kampf- und Bewe-
gungskunst mit Erwachsenen
und Kindergruppen und nicht
zuletzt der Auftrit von Ko
Myong, Grobmeister und Be-
griinder der Kampfkunst des
koreanischen Konigshauses.

Mehrals 300 Besucher lielen
sich bei sommerlichen Tempe-
raturen die knapp einstiindige
Vorfithrung im Garten hinter
dem Trainingszentrum nicht
entgehen. Zuvor Konnten die
Gaste an einem reichhaltigen
Mittagsbuffet nach Herzens-
lust schlemmen,  eine grofe
Auswahl an Kuchen stand
ebenfalls bereit,

Die Leistung stehe bei dieser
Artvon Selbstverteidigung, die
nicht zum Selbstzweck, son-
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Beiderasiatischen Kampfkunst Shinson Hapkidogehtesnichtimmerrasantzu.

dern eher als Weg zur korperli-
chen und geistigen Fitness
diene, nicht im Vordergrund,
betonte Horst Heinzinger. Bei
dieser Sportart gehe es viel-
mehr um ein Miteinander und
nicht um ein Gegeneinander,
daher gebe es auch keine
Wettkdmpie. Shinson Hapkido
bedeutet dbersetzl Natirlich-
keit und herzlichen, respekt-

vollen Umgang in Verbindung
mit dem Weg zur Harmonie in
Kérper, Geist und Lebenskraft.

Génzlich distanziert von den
Vorstellungen tber die asiati-
sche Kampfkunst im Allgemei-
nen, Uberzeugte letztendlich
die mehr als beeindruckende
Vorstellung unter freiem Him-
mel auf gepolsterten Matten
unter der Leitung von Heinzin-

ger, einst Schiler von Ko
Myong. Wie auch beim (bli-
chen Training wurde bei der
Vorfiihrung mit einer kurzen
Meditation begonnen, um zur
Ruhe zu kommen und vom
Alltag abzuschalten. Spirituel-
le Musik verschaffte den pas-
senden Rahmen dazu.

Oft beginnen die Sportler mit
Atemtechniken, die dber An-
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spannung und Entspannung
der Muskulatur den Korper
aufwirmen und den Energie-
fluss lenken, erkldrte Modera-
tor Michael Boll. In einer
groffen Gruppe wurden Zzeit-
gleich Formlédufe - nach Tieren
nachempfundene Bewegungs-
abldufe -, Handbefreiungs-
techniken, verschiedene Tritt-,
Wurf- und Fallibungen vorge-

und korperlichen Fitness
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Renovierte Raume in Gondsroth

fihrt. Grofe Begeisterung er
hieltendie Vorfithrungen insge-
samt, Ausgezeichnet und ge-
ehrt wurde die langjahrige
Vereinstatigkeit von Ko Myong
und den Trainern und Mitglie-
dern, die Heinzinger fir das
sportliche Engagement dank-
ten.

Grundsétzlich kénne jeder
bei Shinson Hapkido mitma-
chen, jedes Alter und jedes
Geschlecht. Das spiegele sich
auch bei den jetzigen Mitglie-
demmn, die zar Half-
te aus Freigericht
und aus Bad Orh
bis Nidderau ka-
men, wider, er
klarte Boll. Kin-
der erlernen so-
wohl den fairen
Umgang mitei-
nander im Spiel,
als auch sich in
die Gruppe zu in- s
tegrieren. Aber
auch Abbau von §
Aggressionen,
neue Freunde fin-
den und das
Selhsthewusst-
sein stirken sind
nur einige Aspek-
te, die fir den
Sport sprechen.
Ein Ausgleich
zum Beruf und
gine gleichzeiti-
gen Starkung von

Riicken- und Bauchmuskulatur
sind neben dem Spal Ausloser
fiir viele Erwachsene, Hapkido
zu praktizieren. Das Pensum
kann je nach Fitness und
Ausdauer selbst bestimiml wer-
den.

Die Teilnahmean einer Probe-
stunde ist kostenlos, die Trai-
ningstermine sind jeden Mitt-
woch ab 18.30 Uhr im Trai-
ningszentrum Gondsroth. Kin-
der sind bereits mittwochs ab
17 Uhr willkommen.
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Ko Myong {rechts) liberreicht ein Geschen}c fiir
den Hasselrother Shinson Hapkido Verein an
seinen frilheren Schiller Horst Heinzinger.



